
 

 

 

 

 

Okres Świąt Bożego Narodzenia to szczególny czas  wypełniony rodzinnymi 

spotkaniami. To czas, na który każdy z nas czeka z wielkim utęsknieniem. 

Towarzyszy mu bogata tradycja bożonarodzeniowa, pięknie przyozdobiona 

choinka i wspólna wieczerza wigilijna. 

 

WWiiggiilliiaa  
 

 Słowo „wigilia” pochodzi z języka łacińskiego i oznacza czuwanie. 
Rozpoczyna się 24. grudnia od ukazania się na niebie pierwszej 
gwiazdy. W tym momencie, zgodnie z obowiązującym powszechnie 
zwyczajem, zasiadamy do pierwszego świątecznego posiłku, zwanego 
wieczerzą wigilijną lub krócej Wigilią. 

 Wieczerza wigilijna ma charakter postny i ustalony tradycją zestaw 
potraw Posiłek ten spożywa się najczęściej tylko w gronie rodzinnym. 
Na stole stawia się zazwyczaj jedno dodatkowe nakrycie. Według 
współczesnej interpretacji miejsce to przeznaczone jest dla zabłąkanego 
wędrowca lub dla osób bliskich, ale w tym momencie nieobecnych. Nikt 
bowiem tego dnia nie powinien być samotny. 

 Wieczerza wigilijna rozpoczynała się zawsze wspólną modlitwą. Nikt 
w trakcie wieczerzy nie mógł wstać od stołu oprócz gospodyni, nie 

ŚŚwwiięęttaa  ttuużż  ttuużż  ……  



wolno było też rozmawiać – wierzono bowiem, że rozmowy przy stole 
wigilijnym wróżą kłótnie i spory rodzinne na najbliższy rok.  

 Po wspólnej modlitwie łamano się opłatkiem. Symbolizuje on 
powszechne pojednanie i braterstwo. Dzielenie się opłatkiem zawsze 
zaczynał pan domu lub w zastępstwie najstarszy syn. Gdy wszyscy 
podzielili się opłatkiem i złożyli sobie życzenia – zasiadano do wigilijnej 
wieczerzy. 

 Wieczerza - na stole wigilijnym powinno się znaleźć 5, 7, 9 lub 11 
potraw postnych. Nieparzysta liczba potraw miała zapewnić urodzaj w 
przyszłym roku; zaś dokładna liczba: 5, 7, 9, 11 - zależały od 
zamożności rodziny. W wielu rodzinach na stole pojawiało się 12 potraw 
na pamiątkę 12 apostołów.  
Niezależnie jednak od liczby ważne było, aby składniki tych potraw 
pochodziły z pola, sadu, ogrodu, lasu i wody – co miało zapewnić 
bogate zbiory. Stary zwyczaj nakazywał skosztowanie każdej potrawy, 
wierzono bowiem, że tego czego nie spróbowano – zabraknie 
w przyszłym roku. Na stole wigilijnym musiało stać tyle jedzenia, aby nikt 
z domowników nie musiał wstawać od stołu;  

 Gospodarze pamiętali też o zwierzętach. Po zakończonej wieczerzy 
zlewano wszystkie resztki jedzenia do jednej miski, dodawano połamany 
opłatek i chleb (tyle kawałków ile zwierząt w gospodarstwie) i tak 
przygotowanym jadłem karmiono zwierzęta, dziękując im za pracę i ich 
dary, np. mleko. Według starych wierzeń w noc wigilijną zwierzęta 
mówią ludzkim głosem. 

 Dużą wagę przywiązywano także do świątecznego ozdabiania domów. 
Ważnym elementem jest udekorowana choinka. 

 Nieodłączną częścią wieczoru wigilijnego było i jest wspólne śpiewanie 
kolęd. Pieśni opowiadających o narodzeniu Jezusa mamy w polskiej 
tradycji bardzo dużo. Najstarsze sięgają czasów średniowiecza.  

 Wieczór wigilijny kończy pasterka — Msza odprawiana w kościołach 
dokładnie o północy. 
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              1. Rosną w lesie; dodawane do kapusty. 
        2. Świąteczne ciasto z makiem. 

         3. Składamy je sobie dzieląc się opłatkiem. 
       4. Krzew iglasty na świąteczne drzewko. 

        5. Świąteczne ciasteczka z lukrem. 
         6. Przynosi prezenty. 

          7. Świąteczna ryba na wigilijnym stole. 
        8. Śpiewamy je w Święta Bożego Narodzenia. 

       9. Pierwsza na niebie to znak do rozpoczęcia wieczerzy.  
      10. Wigilijna potrawa z uszkami. 

         11. Leżą pod choinką. 
          12. Udekorowane zielone drzewko. 

        13. Wieczorna wieczerza. 
          14. Dzielimy się nim w czasie Wigilii. 

        
 

  

               

        



               CCzzaass  nnaa  śśwwiiąątteecczznnee  ddeekkoorraaccjjee  
Oto kilka propozycji 

 

CChhooiinnkkaa  zz  ggaazzeettyy,,  kkaattaalloogguu  
 

 

 

Potrzebne materiały: 
Kolorowa gazeta lub katalog, klej, farby, ozdoby 

 

Jak wykonać choinkę? 
1. Zaginamy kolejno każdą kartkę gazety wg instrukcji. 

2. Łączymy klejem pierwszą kartkę z ostatnią. 
3. Możemy pomalować ją na zielono. 
4. Ozdabiamy wg własnego pomysłu. 

 
Oto przydatny link. 

https://www.youtube.com/watch?v=bDgcpNkGN6o 
  

https://www.youtube.com/watch?v=bDgcpNkGN6o


AAnniioołłkkii  zz  ppaappiieerruu  

 

Potrzebne materiały: 

Papier kolorowy, klej, nożyczki 

https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec 

 

GGwwiiaazzddkkaa  zz  ppaappiieerruu  

 

Potrzebne materiały: 

Papier kolorowy, klej, nożyczki 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnIzS3-

r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec&index=2 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec
https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec&index=2


GGwwiiaazzddoorr  zz  rroollkkii  ppaappiieerruu  

 

 

Potrzebne materiały: 

Rolka po papierze toaletowym, czerwony i kremowy papier samoprzylepny lub kartki z bloku w tym 

kolorze, klej, nożyczki, wata 

https://www.youtube.com/watch?v=nKhhTett1Cg 

https://www.youtube.com/watch?v=JLZCnV8OoFs 

 

ŚŚwwiiąątteecczznnaa  kkaarrttkkaa  zz  żżyycczzeenniiaammii  

 

Propozycje  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nKhhTett1Cg
https://www.youtube.com/watch?v=JLZCnV8OoFs


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-

7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-

swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOeg

QIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%2

0praca%20plastyczna&client=firefox-b-

d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-

533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-

2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&d

ocid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyc

zna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ 

  

KKoollęęddyy  

Niedługo Wigilia, warto więc zacząć już śpiewać kolędy  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SANLlwSnHFQ 

https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.youtube.com/watch?v=SANLlwSnHFQ
https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg


QQuuiizz  

Jak dobrze znasz polskie kolędy? 

 
https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-

najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#quiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B_e9xImdURs 

 

Powodzenia  

https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#quiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj
https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#quiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj
https://www.youtube.com/watch?v=B_e9xImdURs

