Okres Swigt Bozego Narodzenia to szczegdlny czas wypetiony rodzinnymi
spotkaniami. To czas, na ktéry kazdy z nas czeka z wielkim utesknieniem.
Towarzyszy mu bogata tradycja bozonarodzeniowa, pieknie przyozdobiona
choinka i wspolna wieczerza wigilijna.

Stowo ,wigilia” pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza czuwanie.
Rozpoczyna sie 24. grudnia od ukazania sie na niebie pierwsze;j
gwiazdy. W tym momencie, zgodnie z obowigzujgcym powszechnie
zwyczajem, zasiadamy do pierwszego swigtecznego positku, zwanego
wieczerzg wigilijng lub krocej Wigilig.

Wieczerza wigilijna ma charakter postny i ustalony tradycjg zestaw
potraw Positek ten spozywa sie najczesciej tylko w gronie rodzinnym.
Na stole stawia sie zazwyczaj jedno dodatkowe nakrycie. Wedtug
wspotczesnej interpretacji miejsce to przeznaczone jest dla zabtgkanego
wedrowca lub dla osob bliskich, ale w tym momencie nieobecnych. Nikt
bowiem tego dnia nie powinien by¢ samotny.

Wieczerza wigilijna rozpoczynata sie zawsze wspdlng modlitwg. Nikt
w trakcie wieczerzy nie mégt wstaé od stotu oprécz gospodyni, nie



wolno byto tez rozmawia¢ — wierzono bowiem, ze rozmowy przy stole
wigilijnym wrozg ktotnie i spory rodzinne na najblizszy rok.

Po wspdlnej modlitwie famano sie opfatkiem. Symbolizuje on
powszechne pojednanie i braterstwo. Dzielenie sie optatkiem zawsze
zaczynat pan domu lub w zastepstwie najstarszy syn. Gdy wszyscy
podzielili sie optatkiem i ztozyli sobie zyczenia — zasiadano do wigilijnej
wieczerzy.

Wieczerza - na stole wigilijnym powinno sie znalez¢ 5, 7, 9 lub 11
potraw postnych. Nieparzysta liczba potraw miata zapewni¢ urodzaj w
przysztym roku; zas doktadna liczba: 5, 7, 9, 11 - zalezaty od
zamoznosci rodziny. W wielu rodzinach na stole pojawiato sie 12 potraw
na pamigtke 12 apostotéw.

Niezaleznie jednak od liczby wazne byto, aby sktadniki tych potraw
pochodzity z pola, sadu, ogrodu, lasu i wody — co miato zapewnic
bogate zbiory. Stary zwyczaj nakazywat skosztowanie kazdej potrawy,
wierzono bowiem, ze tego czego nie sprobowano - zabraknie
w przysztym roku. Na stole wigilijnym musiato stac tyle jedzenia, aby nikt
z domownikéw nie musiat wstawac od stotu;

Gospodarze pamietali tez o zwierzetach. Po zakonczonej wieczerzy
zlewano wszystkie resztki jedzenia do jednej miski, dodawano potamany
optatek i chleb (tyle kawatkéw ile zwierzat w gospodarstwie) i tak
przygotowanym jadtem karmiono zwierzeta, dziekujgc im za prace i ich
dary, np. mleko. Wediug starych wierzen w noc wigilijng zwierzeta
mowig ludzkim gtosem.

Duzg wage przywigzywano takze do Swigtecznego ozdabiania domow.
Waznym elementem jest udekorowana choinka.

Nieodtgczng czescig wieczoru wigilijnego byto i jest wspdlne Spiewanie
koled. Piesni opowiadajgcych o narodzeniu Jezusa mamy w polskiej
tradycji bardzo duzo. Najstarsze siegajg czaséw sredniowiecza.

Wieczor wigilijny konczy pasterka — Msza odprawiana w kosciotach
doktadnie o poétnocy.



Krzyzowka swigteczna
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. Rosng w lesie; dodawane do kapusty.

. Swiateczne ciasto z makiem.

. Sktadamy je sobie dzielac sie optatkiem.

. Krzew iglasty na swigteczne drzewko.

. Swigteczne ciasteczka z lukrem.

. Przynosi prezenty.

. Swigteczna ryba na wigilijnym stole.

. Spiewamy je w Swieta Bozego Narodzenia.
. Pierwsza na niebie to znak do rozpoczecia wieczerzy.
10. Wigilijna potrawa z uszkami.

11. Lezg pod choinka.
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12. Udekorowane zielone drzewko.
13. Wieczorna wieczerza.
14. Dzielimy sie nim w czasie Wigilii.



Czas na Swigteczne dekoracje
Oto kilka propozycji

Potrzebne materiaty:
Kolorowa gazeta lub katalog, klej, farby, ozdoby

Jak wykonac choinke?
1. Zaginamy kolejno kazdg kartke gazety wg instrukcji.
2. taczymy klejem pierwszg kartke z ostatnig.
3. Mozemy pomalowac jg na zielono.
4. Ozdabiamy wg wtasnego pomystu.

Oto przydatny link.
https://www.youtube.com/watch?v=bDgcpNkGN60



https://www.youtube.com/watch?v=bDgcpNkGN6o

Potrzebne materiaty:

Papier kolorowy, klej, nozyczki

https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=PLnlzS3-r12ar XB8vsYcV7cNwbRISHlec

Potrzebne materiaty:

Papier kolorowy, klej, nozyczki

https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnlzS3-
r12ar XB8vsYcV7cNwbRISHlec&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec
https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RY2wxrWCjzo&list=PLnIzS3-r12ar_XB8vsYcV7cNwbRlSHlec&index=2

Potrzebne materiaty:

Rolka po papierze toaletowym, czerwony i kremowy papier samoprzylepny lub kartki z bloku w tym
kolorze, klej, nozyczki, wata

https://www.youtube.com/watch?v=nKhhTett1Cg

https://www.youtube.com/watch?v=JLZCnhV80oFs

Zakochana w sztuce

Propozycje ©


https://www.youtube.com/watch?v=nKhhTett1Cg
https://www.youtube.com/watch?v=JLZCnV8OoFs

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-
7.ipg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-
swiateczne.html&tbnid=MumkP75{iDghjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOeg
QIARBL..i&docid=5WGBk3PNOMPG M&w=2048&h=1365&qg=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%2
Opraca%20plastyczna&client=firefox-b-
d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-
533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-
2&tbnid=Go7qg s SJbObHM&vet=12ahUKEw|Yjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCXAQ..i&d
ocid=WySUt6fiTVYkIM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyc
zna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCXAQ

Niedtugo Wigilia, warto wiec zacza¢ juz $piewac koledy ©

https://www.youtube.com/watch?v=SANLIwShHFQ

https://www.youtube.com/watch?v=4MZgDeAyKSg



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F12%2Fkartki-swiateczne-7.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdzieciakiwdomu.pl%2F2015%2F12%2Fpomysly-na-proste-kartki-swiateczne.html&tbnid=MumkP75jiDqhjM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt..i&docid=5WGBk3PN0MPG_M&w=2048&h=1365&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMyhOegQIARBt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F09%2FDSC02270-533x642.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fekodziecko.com%2Fkartka-swiateczna-choinka-2&tbnid=Go7q_s_SJb0bHM&vet=12ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ..i&docid=WySUt6fjTVYkJM&w=533&h=642&q=kartka%20%C5%9Bwi%C4%85teczna%20praca%20plastyczna&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjYjvmb48vtAhUVxSoKHaXTDWgQMygFegUIARCxAQ
https://www.youtube.com/watch?v=SANLlwSnHFQ
https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg

Quiz

Jak dobrze znasz polskie koledy?

https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-
najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#tquiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj

https://www.youtube.com/watch?v=B e9xImdURs

Powodzenia ©


https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#quiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj
https://www.se.pl/tarnow/jak-dobrze-znasz-polskie-koledy-pomagamy-przypomniec-sobie-najwazniejsze-z-nich-quiz-aa-3Nxh-nQ9v-gGFr.html?question=again#quiz-ab-SUjZ-ayWS-QvUj
https://www.youtube.com/watch?v=B_e9xImdURs

